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Mieli skaitytojai,

Sio bukleto tikslas — suteikti jums informacijos apie
limfedema. Jame rasite limfinés sistemos aprasyma,
limfedemos simptomus ir gydymo badus, taip pat
patarimy, kaip rapintis savimi esant limfedemai, ir
,Thuasne* sidlomus sprendimus.
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Kas yra limfiné Limfmazgiai®

Sis didelis tinklas, esantis visame kiine (i§skyrus smegenis, raumenis, kremzles ir kauly

sistema?

Ciulpus), yra sudarytas i$ limfmazgiy: mazy pupelés formos organy, susitelkusiy j grupes.
Tdkstanciai limfmazgiy yra iSsidéste visame kidne. Dazniausiai jie randami palei venas ir

arterijas.

Limfa

=m— Eferentinés

g limfagyslés

Limfine sistemg sudaro

rupé kanaly, vadinama g
grup Y Kapsulé — i

limfagyslémis, \ [ \1
Kaklo limfmazgiai "

Arterija———
VA —

limfmazgiai ir kai kurie
organai. ‘

! Uzkrhcio liauka \ -
Ji padeda apsaugoti ‘ - Pazasties limfmazgiai Limfagyslé ___. \ ¢
organizmg nuo ligy '
ir infekcijy. Tai " N 4 Bluznis N n
svarbiausia 3 . Limfagyslés Limfa Limfa
imuninés sistemos :
dalis.(")

KirkSnies limfmazgiai

Limfos cirkuliacija®

Limfagyslémis, kurios iSsiSakoja po visg kiing, teka skystis vadinamas limfa. Joje yra
baltyjy kraujo kineliy (arba limfocity).

Limfa filtruojama per limfmazgius ir kelis organus, tokius kaip bluznis, tonzilés, kauly
Ciulpai ir uzkracio liauka, kad baty paSalintos bakterijos, virusai ir kitos paSalinés
medziagos.

Kauly Ciulpai

SISTEMINE PLAUCIY
KRAUJOTAKA KRAUJOTAKA

- Limfos kapiliarai

Voztuvas

Poraktiné vena

Limfagyslé —- &irdi . ST Arterijos

Limfmazgis —
Kraujo kapiliarai

(1) https://www.e-cancer.fr/Dictionnaire/G/ganglion-lymphatique — 2019 m. gruodZio meén.
(2) https://www.e-cancer.fr/Dictionnaire/L/lymphe — 2019 m. gruodZio mén.
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Kas yra
limfedema?

Limfedemos apibrézimas

Limfedema yra létiné liga, kurig sukelia limfinés sistemos
sutrikimas dél netaisyklingo jos iSsivystymo (pirminé
limfedema) arba pazeidimo (antriné limfedema)®.

Dél to sutrinka arba sulétéja limfos cirkuliacija tarp kano
Igsteliy ir audiniy.

Poodiniuose audiniuose susikaupusi limfa sukelia vienos ar
keliy kiino daliy (dazniausiai virSutiniy arba apatiniy galdniy,
arba lytiniy organy) patinimg, dél kurio atsiranda diskomfortas,

sunkumas ir judrumo praradimas®.
Limfedema gali iSsivystyti jvairiai. Kai kuriems zZmonéems ji gali
badti laikina ir Siek tiek susilpnéti, kitiems — iSlikti ir tapti
atspari® gydymui.

(1) HAS — La compression médicale dans le traitement du Lymphoedéme — 2010
(2) https://www.e cancer.fr/Patients et proches/Les cancers/Cancer du sein/
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Kas yra
limfedema?

Limfedemos kilmé

Pirminé limfedema (\\

o)

Pirminé limfedema yra susijusi su 20
visos limfinés sistemos arba jos dalies i METY

netaisyklingu i$sivystimu.

Daugiau nei 95 % atvejy pirminé * . .
limfedema pasireiSkia Zmogui nepaveikiant 1 1 5/1 m|l|jonU|
kity Seimos nariy. : ’

Priklausomai nuo amziaus, pirminé H
limfedema yra suskirstyta j 3 grupes:

naujy atvejy jaunesniy nei 20
mety amziaus grupéje kasmet®

- |gimta limfedema: edema atsiranda : e
gimimo metu. Ji sudaro 10-25 %® pirminés : 2/3 atvejy
limfedemos atvejy. paveikia moteris®)

* Lengva limfedema: ji pasireiskia iki 35

mety amziaus, daznai brendimo metu, ir

sudaro 65-80 % pirminés limfedemos :

atvejy. Taip pat yra paveldimy formy, tokiy 80 % atvejy paveikiamos
kaip Meige liga. i apatinés galiinés® A
Vélyva limfedema: pasireiskia po 35 mety

amziaus ir sudaro 10 %@ pirminés :

limfedemos atvejy. Pirminés limfedemos
Dazniausiai pirminé limfedema pazeidzia
apatines galiines (80 % atvejy), vienos pusés :
arba abiejy pusiy, re¢iau — virSutines galines is 6 00005 zmoniy
arba veidg.® i

paplitimas yra numatomas1

Gali paaisketi: :
Pirminé limfedema daznai prasideda staiga
dél Soko (fizinio ar psichologinio), didelio
nuovargio, infekcijos ar néstumo.

Ji atsiranda palaipsniui, o jos padidéjimg P
sunku numatyti. S e

65-80 % zmoniy iki 35 mety
amziaus®

10 % 2zmoniy po 35 mety amziaus® :

(1) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus. Londonas : ,MEP Ltd", 2006 m.

(2) Le lymphoedeme primaire — 2007 m. lapkritis — Document réalisé avec la collaboration du Docteur Stéphane Vignes / Consultation
du centre de référence des maladies vasculaires rares / Cognacg-Jay ligoniné, Paryzius.

(3) Les lymphoedéemes du membre inférieur - Dr Marléne Coupé - 2020 m. kovas - 22-23 lapai

(4) Lymphoedéme primaire — Orphanet - 2020 m. kovas - 2 lapas

(5) Orphanet, webportal on rare diseases and orphan drugs, www.orpha.net : Primary limphedema — 2007 m. lapkritis — Dokumentas
parengtas bendradarbiaujant su: Dr. Stephane Vignes /Rety kraujagysliy ligy konsultacinio centro konsultacija,
Cognacg-Jay ligoniné, ParyZius.

riné limfedema 0
P als)
Kraties vézys ir jo gydymas

yra pagrindiné virsSutiniy
galiiniy limfedemos priezastis

Antrind  limfedema atsiranda  dal
limfinds sistemos pakitimo.

Ji gali atsirasti dal operacijos, ugdegimo,
nutukimo,  traumos, Vvagio  gydymo,
nelaimingo atsitikimo ar infekcijos.

Antrind limfedema paveikia 10750 9%® ®
pacientd (vyr0 ar moterd), kuriems :
pagalinami limfmazgiai arba taikoma
spindulind  terapija. Gi rizika gali
padvigubéti po tam tikr0 operacij0,
chemoterapijos ar mastektomijos. Kai
kurios vagio formos taip pat gali sukelti
limfedemN.

1/5 motery po krities
vézio kencia nuo virsutiniy
gallniy antrinés limfedemos®)

Chirurginis limfmazgiy pasalinimas P e

pazastyse gali biti pradinio kraties véZiu ;,T‘:‘?’, aktualu: ;

serganciy pacienty chirurginio gydymo P 0 ) )
dalis. Jei vézio lastelés idplito | pazasty 1_5 28 ) % pacienty, kuriems
limfmazgius, jos pasalinamos chirurginiu atliktas pazasty kiuretazas®
badu.@

-

Limfedemos iSsivystymo rizika padidéja, kai
chirurginé intervencija derinama  su
spindulinés terapijos metodu, kai pacientas
yra nutukes arba jei paSalinama daug
limfmazgiy.

7 2,5—6,9 % pacienty po

sarginio limfmazgio procedaros®

(1) S.Vignes, M. Arrault, M. Ebelin ; Effet délétere d’'un acte
chirurgical sur le volume d’un lymphcedéme du membre
supérieur apres cancer du sein - Doi : JMV-09-2006-31-4-
0398-0499-101019-200519764

(2) Les lymphoedémes des membres : diagnostic, exploration,
complications — S. Vignes, M. Coupé, F. Beaulieu, L. Vaillant, : Vidutinis pasireiékimo
pour le groupe « Recommandations » de la Société Francaise 2 . .
de Lymphologie — Journal des Maladies Vasculaires (2009) H 2 laikas yra 2 metai po
34, 314-322 ) - . : operacijos arba

(3) Lymphoedémes secondaires du membre supérieur aprés H a .
cancer du sein - S. Alran, A. Amaud, J.-C. Biffaud, J.-C. i radioterapijos®
Ferrandez, P. Heudel — 13 March 2016 :

(4) Prise en charge du lymphoedéme secondaire du membre
supérieur aprés un cancer du sein — March 2014
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DEMESYS
DUBENS IR LYTINIY ORGANUY

Z LIMFEDEMAI Kas yra dubens ir lytiniy

organy limfedema?

Kas yra dubens ir lytiniy
organy limfedema?

Dubens ir Iytiniy organy limfedema: apibrézimas ir _ o _ o o
Dubens ir lytiniy organy limfedema: rizikos veiksniai(")

Pirminé  dubens ir lIytiniy organy
limfedema paprastai atsiranda del
igimtos buklés arba pirminés limfinés

kilmé
Pirminé limfedema( o --------------------------------------------------- Dubens ir lytiniy organy limfedema gali o ----------------------------------------------------
. 8 atsirasti dél operacijos ir traumos, & (& ]
: radioterapijos, veneriniy ligy ar parazitiniy :

infekcijy (apima kirkSnies limfmazgius). i . . .
: Paprastai dubens ir lytiniy organy

anomalios Reciau tai gali pasireiksti dél Krono i limfedema yra susijusi su apatiniy
I . :
) : ligos, sarkoidozés, rozinés ar i galtniy limfedema.
Daznai & limfedema pazeidZia abi o . granulomatozinio limfadenito.
i 3 o o,

apatines gallnes, taip pat gaktg ir : 10 % pacientuy, p 100% — 94 %@
lytinius organus. gydyty nuo ginekologinio vezio, i

H iSsivystys simptominé dubens : taip pat paveikia

Antriné_limfedema(?)  — apatines

gallines

Antriné dubens ir lytiniy organy limfedema
dazniausiai atsiranda dél jvairiy limfinés
istem zeidimy (traum racijos,
sistemos  pazeidimy (traumos, - operacijos ir15 %—besimptomé dubens

spindulinés terapijos ir kt.). arba lytiniy organy limfedema® ; |

Si limfedema gali paveikti tik vieng arba
abi apatines gallnes (dazniausiai
proksimaline dalj— $launj), taip pat dubenj
ir iSorinius lytinius organus.

Siandien triksta dubens ir lytiniy organy : i
limfedemos gydymo sprendimy, o gydyty

. . ~ . . . 9
pacienty dalis yra maza (30 % pirminé 0% o
limfedema / 30 % antriné limfedema).
(1) ILF — Best practice for the management of lymphedema — 2016 m. 1) Whitaker 2009 m., genital oedemamale Nestor torio-pradon 2015, Treatment of genital lymphedema: An integrated concept
(2) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus. Londonas: ,MEP Ltd“, 2006 m. ( )Shim etal 2019, F;e?\ile lymphoedema: approach to ir?vestigation énd managemgm ymp 9 P

(2) ,OLYMPY* tyrimas : Exploratory study to assess the clinical benefits of wearing the MOBIDERM Intimate Short
in patients with pelvic and/or genital lymphedema. - 2021 m. - 32 pacientai - Nr. ID-RCB: 2020-A00247-32;
pagrindinis tikslas: jvertinti ,MOBIDERM Intimate short“ poveikj po 12 savaiciy bendram gyvenimo kokybés 11
poky¢iy jspudziui, atsizvelgiant j DL/GL. THUASNE/



Kokia yra
diagnoze ir simptomai?

Yra 4 limfedemos stadijos(".

* Ypac didelé, patinusi ir deformuota galiné

* Nuolatiné ir negrjztama edema

* Neigiamas Pitting testas

» Oda stangri, kieta, nebereaguoja | prisilietimg, gali patamséti arba
atsirasti mazy dariniy, pusleliy ir atrodyti kaip dramblio oda.

» Perteklinis tdris yra didesnis nei 40 %

Reiksmingas mobilumo praradimas

Vidutiné stadija

» Didesné ir nuolat uzsitesusi edema

* Neigiamas Pitting testas

+ Teigiamas Stemmer-Kaposi testas esant apatinés gallinés
limfedemai, jei paveikta péda

*  Odos audiniy (sustoréjimas) ir poodinio audinio (sukietéjimas) raukslés,
uzdegimai ir pokyciai

* Limfedema yra savaime negrjztama: pazeistos galinés tdris sumazéja jg pakélus

° Perteklinis tdris yra nuo 20 iki 40 %, palyginti su sveika galine

» Padidéja infekcijos rizika ir yra prielaidos Il stadijai
Lengva stadija

Edema lokalizuota vienoje galinéje
» Teigiamas Pitting testas
* Oda ir audiniai néra pazeidziami visam laikui
» Limfedema yra griztama: pazeistos galiinés tris sumazéja jg pakélus
+ Edema yra neskausminga

»  Perteklinis taris yra mazesnis nei 20 %, palyginti su sveika galine

Latentiné stadija

* Nedidelis arba visai nematomas patinimas

* Daugeliu atvejy besimptomé

» Galimi simptomai: pazeistos galinés sunkumas ir nuovargis

>e—0O>»-H0n o

e Trukmé: keli ménesiai ar metai, kol atsiranda edema

(1) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus.
Londonas: ,MEP Ltd“, 2006 m.

Simptomai gali skirtis priklausomai nuo limfedemos.
Paprastai bina Sie:
» Patinimas

Kokie yra
simptomai("

* Sunkumo ir diskomforto jausmas
. Deginimo pojatis
* Sunkumas judéti

Kaip diagnozuojama limfedema?
Paprastai limfedemos diagnozé nustatoma remiantis paciento apklausa ir apzitura bei

limfedemos simptomy raida pagal 3 etapus.

Gydytojas apklausia pacientg ir ieSko jvairiy patologijy (pavyzdziui, vézio)
anamnezeés, kad i8siaidkinty, ar limfedema yra su jomis susijusi.(")

Tada gydytojas nukreipia pacientg pas specialista. Kraujagysliy chirurgas,
kaip kraujagysliy ir limfagysliy specialistas, nustatys tikslesne diagnoze ir
patvirtins ,tikrosios“ limfedemos buvimg arba kitos kilmeés (Sirdies, inksty,
kepeny ar veninés) edemos buvima.

Yra keletas vienas kita papildancéiy tyrimy:

- Doplerio echoskopinis tyrimas, atliekamas siekiant eliminuoti veny patologijg.®
« KT tyrimas, naudojamas tiksliam limfmazgiy jvertinimui ir edemos topografijos analizei.®®

* Taip pat gali bati atliekama limfoscintigrafija. Jos metu radioaktyvus preparatas
suleidziamas j pédy poodinj audinj.®

Vizito pas specialista metu atliekami keli tyrimai:

« Pitting testas: gydytojas pirStu spaudzia pazeistg audinj arba gleiving. Pozymis teigiamas, jei
iStraukdamas pirStg gydytojas pastebi jspauda, kuris iSlieka kelias sekundes, o tada iSnyksta.
Teigiamas jdubimo poZymis rodo skystg limfedemos konsistencijg.®

* Stemmer-Kaposi testas: juo nustatoma, ar gali susirauksléti antrojo kojos pir§to pirmo
narelio odos dorzalinis pavirsius. Sis testas laikomas teigiamu, kai rauk$lés suformuoti
nejmanoma, ir neigiamu, kai jmanoma. Teigiamas Stemmer-Kaposi pozymis rodo
fibrozine limfedemos konsistencijg.®

(1) Société Canadienne du cancer — Le Lymphocedéme - https://www.cancer.ca/fr-ca/cancer-information/diagnosis-and-treatment/
managing-side-effects/lymphedema/?region=on

(2) Lymphedema: From diagnosis to treatment - Oguz Kayiran et al. Turk J Surg. 2017; 33(2): 51-57.

(3) Les lymphcedémes des membres : diagnostic, exploration, complications — S. Vignes, M. Coupé, F. Beaulieu, L. Vaillant, pour le groupe
«Recommandations» de la Société Frangaise de Lymphologie — Journal des Maladies Vasculaires (2009) 34,

314-322 (4) Lymphoedeme primaire — Orphanet — 2020 m. kovas - https://www.orpha.net/data/patho/Pub/fr/
LymphoedemePrimaire-FRfrPub11097.pdf
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Lipedema ar
limfedema?

Lipedema labai daznai painiojama su pirmine apatiniy
galiniy limfedema.

IS tiesy, jy pagrindinis simptomas yra tas pats: labai
reikS§mingas kojy, kurios pradeda tinti, apimties padidéjimas().

Taciau kiekviena 8iy patologijy turi savo ypatybiy.

Lipedema yra riebalinio audinio sankaupa. Ji paZeidZia abi
kojas — nuo Slauny iki kulk$niy. Retai iSplinta j péda ir daznai
paveikia nutukusias moteris(.

Kita vertus, limfedema atsiranda dél per didelio limfos
kaupimosi. Ji daugiausia paZeidZia pédas, tada kulkSnis ir
blauzdas, bet retai abi kojas vienu metu.

Jei jisy oda elastinga, bet skauda suspaudus, o simptomai
progresuoja iki kraujosruvy ir veninio nepakankamumo pozymiy,
tai gali badti lipedema, nes limfedemos atveju né vienas Siy
pozymiy nepasireiskia(’),

(1) Vignes, Lipoedéme : une entité mal connue, Journal des maladies vasculaires, 37, 213-218, 2012 m.
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Kaip gydoma
limfedema?

etapas

Limfedemos gydymas
atliekamas dviem etapais:

Palaikymo o
etapas '

Sumazinimo etapas

Sumazinimo etapas taip pat ZzZinomas kaip intensyvus dekongestyvinis gydymas. Jo
tikslas — maksimaliai sumazinti edema, kad ji kuo labiau priartéty prie prieSingos
sveikos galiinés tirio.

Pagrindiniai Siame etape naudojami gydymo metodai yra Sie:

. Manualinis limfodrenazas (MLD), kurj atlieka specialiai apmokytas
kineziterapeutas. Jis stimuliuoja ir palengvina limfos cirkuliacijg, skatindamas
limfmazgiy atkimgima.("

Kompresiniai elastiniai tvarséiai. Naudojami keli tvarsciai, kuriuos galima pritaikyti prie
gallnés apimties ir perbintuoti pagal poreik|. Tikslas — sumazinti edemos tarj. Juos galima
dévéti dieng ir naktj.(")

Odos priezidra, skirta iSvengti dermatologiniy komplikacijy, susijusiy su limfos
kaupimusi. Ji riboja sausuma ir apsaugo nuo pazeidimy.("

Trenerio vedama fiziné manksta sutvarsgius. Sie specifiniai pratimai pagerina
limfos apytaka ir leidZia atgauti galinés mobilumag ir lankstuma.(

pokycius.
Psichologinis jvertinimas, atliekamas siekiant jvertinti depresijos, nerimo, kognityviniy

Pacienty Svietimas, siekiant skatinti savarankiSska gydyma ir ilgalaike kontrole. Tai gali
apimti: kasdiene odos priezilrg, mankstg / judéjima, paciy atliekamg drenazg (PALD),
savarankiSka tvars€iy naudojima, komplikacijy savikontrolg ir gydymo koregavimg pagal

sutrikimy, motyvacijos stokos pozymius, gebéjimg susidoroti su liga ir jos supratimg bei
gydymo proceso laikymasi.

PPK (pertraukiama pneumatiné kompresija) yra naudingas papildomas MLD gydymo
metodas, taikomas daugiamodaliniu metodu kontroliuojant limfedema. Jis veiksmingai Salina
vandenj i§ audiniy, bet maZiau veiksmingas baltymy at?vilgiu. Stai kodél MLD ilieka bitina

B-&-O0-@-&

gydymo dalimi.®
Sio etapo trukmé gali svyruoti nuo vienos iki keliy savaigiy, priklausomai nuo limfedemos
sunkumo. Jis veliau gali bati atnaujintas.

(1) Institut Curie — 2020 m. vasaris - https://www.monreseau-cancerdusein.com/dossiers/mieux-comprendre/gerer-les-suites-operatoires-les-
effets-indes/lymphoedeme-ou-gros-bras/traitement-du-lymphoedeme

(2) Johns Hopkins Medicine — February 2020 - https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/dvt-prevention-
intermittent-pneumatic-compression-devices

Palaikymo etapas

Kai tik pasiekiamas patenkinamas tdrio sumazéjimas, prasideda limfedemos palaikymo etapas.
(1)

Jo tikslas — ilgainiui stabilizuoti sumazéjusios galunés tirj, taip pat iSvengti atkryCiy ir
leisti pacientui atgauti judruma.

Palaikymas

Aktyvios veiklos metu §i fazé atliekama su pacientui
individualizuotais kompresiniais drabuziais, kurie padeda
pasalinti edemg judéjimo metu.

priezilros specialistams.

Kompresiniai drabuziai:

» Palengvina limfos cirkuliacijg
» Riboja tario atsistatyma

Mobilizavimas
Dieniniai kompresiniai drabuziai dél didelio spaudimo néra
patogus dévéti naktj.

Dél Sios prieZasties pirmenybé turéty bati teikiama specialiai
limfedemos gydymui pritaikytiems poilsio ir nakties
drabuziams.®
Jie Svelniau spaudzia, kartu uztikrindami nepertraukiamg
gydyma naktj, kad bty pasiektas didesnis efektyvumas.®
Kompresiniai drabuziai poilsiui ir nakciai:

» Skatina limfos cirkuliacijg

» Palengvina paties paciento atliekamg ligos valdyma

» Veikia miego metu jo netrikdydami

Palaikymas / mobilizavimas
Sergant dubens ir lytiniy organy limfedema,
badtina tikslingai suspausti dubens ir sédmeny
sritj, kad baty paskatintas limfos drenazas ir
palaikomas arba sumazinamas patinimas.

-
DEMESYS

DUBENS IR LYTINIJ ORGANUY
LIMFEDEMAI

(1) International Lymphoedema Framework — Best practices - Stebimasis tyrimas — 2016 m. rugseéjis

(2) Lymphoedema Framework. Best Practice for the Management of Lymphoedema. International consensus. 17
Londonas: ,MEP Ltd", 2006 m. THUASNE /

(3) Whitaker - Lymphoedema management at night views from patients across five countries - ,British Journal
of Community Nursing“ - Chronic Oedema Vol 21 Nr.10 - 2016 m. spalis



(e Kaip  prizidret
savo limfedema?

LIMFEDEMAI

: Kasdien dévékite paskirtus kompresinius drabuziu
! ir tvarscius
KOklOS alimos Dezinfekuokite Zaizdas (jei jy yra)
g Kasdien palaikykite Svarig odg prausdami king
k I.k - ?(1) kruop$ciai nusausindami odg (nepamir§dami odos
Omp I aCIJOS H \ rauksliy)
: Drekinkite odg kremu arba losjonais
Nekirpkite ir nenupléskite odeliy
Saugokités vabzdziy jkandimy
Venkite traumy ir nudegimy sauléje
Gydykite visas infekcijas

Svarbu limfedema gydyti atsargiai, kad
baty iSvengta komplikacijy. Limfinés

sistemos disfunkcija skatina infekcijas. ; Reguliariai keiskite kompresinius drabuzius — kai
jie tampa laisvi, jie praranda savo veiksminguma.
Dazniausiai pacientams gali kilti Sios - Stenkités nenesioti papuosaly
komplikacijos: . Deye_klte patoglus drabuzius
» Avékite patogig avalyne
» Sausa oda
» UZdegimas

* Rozé: odos infekcija dél bakterijos,
diagnozuojama esant uzdegiminei edemai.
Prie$ tai arba kartu pakyla temperatira

- : » Nutukimas yra pagrindinis limfedemos iSsivystymo
arba krecia drebulys rizikos veiksnys — svarbu palaikyti sveikg svorj

» Limfangitas — limfos uzdegimas
« Valgykite subalansuotg maistg

» Gerkite vanden;j ir taip uztikrinkite organizmo
drekinima. Jei jmanoma, iSgerkite 2 litrus per dieng

.
DEMESYS
DUBENS IR LYTINIY ORGANY

/ LIMFEDEMAI @ https://youtu.be/GKZsZjvCrGs

(1) EM.Qonsulée; —I Complications infectieuses des lymphcedémes — 2005 m. (1) AVML — Quelques conseils (2019 m. gruodis)
MEEEEE = . (2) Equilibre — Vivre avec le lymphoedéme (2019 m. gruodis) THUASNE / 19
(3) "Ce que vous devez savoir sur le Lymphoedéme", Professeur Alessandra Bura-Riviére, 2005 m.
(https://www.chu-toulouse.fr/IMG/pdf/Lymphoedeme403129_-_RG-09.pdf)




Mobilizuoja 90 % :

kano raumeny
v
450 kcal

sudeginama per 1
valandg

v

20 % mazesne
apkrova sgnariams

v

Mobilizuoja
peciy juosta

SPORTO
PRIVALUMAI

Sv
Pagerina
artering ir vening
kraujotakg

v

[ ]
&
Atpalaiduojantis
poveikis ir psichologing :
gerové

v

'

Palengvina paveiktos

galinés svorj

Mazina edema

v .
Palengvina simptomus :
v

Atpalaiduoja
virSutines gallnes

v

Pagerina
asmens iSvaizdg

v

Pagerina
gyvenimo kokybe

v
Atpalaiduojantis
poveikis ir
psichologiné gerove

(1) Cahier de l'animateur de marche nordique. Site de 'UFOLEP — December 2019 http://www.cd.ufolep.org/pyreneesatlantiques/
pyreneesatlantiques_d/data_1/pdf/ca/cahierdelanimateurmn.pdf

(2) B.G. Berger, D.R. Owen. Mood alteration with swimming—swimmers really do «feel better». Psychosomatic Medicine October 1, 1983 vol.

45 no. 5 425-433. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6635105 (décembre 2019)

(3) Pinto-Carral A, Molina AJ, de Pedro A, Ayan C. Pilates for women with breast cancer : A systematic review and meta-analysis. Complement
Ther Med. 2018 Dec;41:130-140. doi: 10.1016/j.ctim.2018.09.011. Epub 2018 Sep 15. DOI: 10.1016/j.ctim.2018.09.011. https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/30477829 (décembre 2019)

(4) Sener HO, Malkog M, Ergin G, Karadibak D, Yavuzsen T. Effects of Clinical Pilates Exercises on Patients Developing Lymphedema after
Breast Cancer Treatment: A Randomized Clinical Trial. J Breast Health. 2017 Jan 1;13(1):16-22. doi: 10.5152/tjph.2016.3136. https://
www.ncbi. nim.nih.gov/pubmed/28331763 (décembre 2019)

Kaip priziaréti

: 2
SPORTO PRATIMAI limfedema?

Zmonéms, sergantiems limfedema, primygtinai
rekomenduojama uzsiimti fizine veikla.

» Fiziné veikla atgaivina raumenis, todél gerina
kraujotakg ir stimuliuoja limfing sistema.

* Rekomenduojamos sporto Sakos, esant

limfedemai, yra: SiaurietiSkas éjimas, vandens

pratimai, pilatesas, joga ir ¢igongas.

Kompresiniy drabuziy dévejimas
mankstinimosi metu siejamas su keliais
moksliskai jrodytais privalumais.(-?)

Sporto treniruo€iy metu pakinta kraujotaka:
kraujotaka suintensyvéja, o tai gali bati
skausminga sergant limfedema.("
Kompresiniai drabuziai yra specialiai sukurti
Siems skausmams malSinti. Dévimi tiek fizinio
krdvio metu, tiek atsigavimo fazéje, jie padeda
mazinti skausmga ir edema.(")

Pageréjusi
kraujotaka

Edemos rizikos
mazinimas

g!
®

® Mazesni raumeny
skausmai po
treniruocCiy

(1) HAS — La compression médicale dans le traitement du lymphoedéme
2010 m. gruodis

(2) Couzan S. et al. Le sportif, un insuffisant veineux potentiel ?
Nouvelle approche - 2006

THUASNE | ¥



KASDIENIAI PRATIMAI

VirSutiniy galdniy limfedema:
Pratimas

ranky tempimo pratimas prie sienost")

iRl gl g

* Letai kelkite ranka, kol pasieksite taskg ant
sienos vir§ galvos

* Stovékite tiesiai, veidu j siena,
Siek tiek praskéstomis kojomis,

palaikydami pusiausvyra. - Létai kartokite & pratimg

Pratimas
su guminiu kamuoliuku
=¢-\__/\“
* Siek tiek pakelkite paveiktos pusés
ranka ir joje ridenkite kamuolj

* Reguliariai kartokite §j pratimag

(1) HCSB Fundacio Hospital Sant Barnabé - Prévention du lymphcedéme - 2020 m.

Pratimas
su lazda"

*Stovékite tiesiai, palaikydami
pusiausvyra, Siek tiek
praskéstomis kojomis

Pratimas
pediy judesys™

* Stovékite tiesiai, palaikydami
pusiausvyra, Siek tiek
praskeskite kojas

* Laikykite rankas prie Sony ir
mazais sukimais sukite pecius

Kaip priziaréti
limfedema?

* Nesulenkdami alkdniy, * Sustokite virsuje, sulenkite
pakelkite rankas ir rankas ir létai nuleiskite

laikykite lazdg vir§ galvos !azda.uz galyqs, laikydami
ja horizontaliai

* Pasuke abu pecius, pakelkite ir nuleiskite
‘ po vieng petj
}J U * Pakartokite abiem peciams

THUASNE /



KASDIENIAI PRATIMAI

Apatiniy galdniy limfedema

Pratimas
Kojy pakélimas")

» Atsiséskite ant Zemés, kelkite kojas ant kédés, stalo, taburetés ir pan., kad
kulnai bty auk$ciau uz sédmenis
» Tai padés skatinti venolimfinés sistemos veiklg

(1) DR KISTERMAN, BALDASSINI - ESQUIS et I'équipe de Resov - Le lymphoedéme Guide conseils - 2018 m. rugpjdtis

Kaip priziaréti
limfedema?

Pratimas

Limfos cirkuliacijos stimuliavimas(")

» Sukite pédag » Pajudinkite pédg| kairg, o tada | deSine

1) &

 Lenkite pédg Zemyn, tada aukstyn » Sulenkite ir iStieskite kojy pirstus

« Kartokite Siuos pratimus (tik tai kojai, kurioje yra limfedema) kelis kartus per dieng,
dévedami jums paskirtus kompresinius drabuzius

THUASNE /25



Kokie sprendimai
jums tinka?

»Thuasne“ bus su jumis viso gydymo metu ir
pasiualys sprendimus, skirtus limfedemos
gydymui.

Sumazinimo etape

Sumazinomo etape paprastai naudojami daugiakomponengéiai tvarséiai(")

1 ODOS APSAUGA

Trumpo tempimo medvilninis tvarstis

Sis vamzdinis tvarstis, pagamintas i§ 100 % medvilnés, minkstas*, su
pamusalu, tiesiogiai liesdamasis su oda, sukuria patogy pirmajj
sluoksnj, apsaugantj limfedemos paveiktg odg.

EDEMOS MOBILIZAVIMAS

,MOBIDERM* tvarstis
Naudojamas po kompresiniu tvarsciu. ,,MOBIDERM* technologija
mobilizuoja edeminj arba sukietéjusj poodinj audinj.

PALAIKYMAS

»BIFLEXIDEAL® trumpo tempimo tvarstis

Trumpo tempimo tvarstis (<100 % tamprumo), kaip treciasis
sluoksnis, padeda suvaldyti edema, taip pat uztikrina drenazg fizinio
kravio metu (didelis funkcinis suspaudimas) 2.

EDEMOS SUSPAUDIMAS

»,BIFLEX“ tvarstis

Siekiant efektyviai sumazinti edema, prie pagrindiniy priemoniy bus pridéta
ketvirta suspaudimo juosta ,Biflex".

»BIFLEX 16+“ (lengvai spaudziantis) rekomenduojamas esant lengvai ir
vidutinio sunkumo limfedemai.

LBIFLEX 17+“ (stipriai spaudziantis) rekomenduojamas esant vidutinio
sunkumo ir sunkiai limfedemai.

Atraskite vaizdo pamokas
Pristatome daugiakomponenciy tvarsciy

metodikas masy ,Thuasne“ ,YouTube“ kanale!

2*
3

1
4

\
DEMESYS

O ©®

[DIV)=1= SRR AN \IVNOICLNNIUAY  DALYKAL KURIUOS  STANDARTINIS PACIENTUI APVALUS

# LIMFEDEMAI

SUNKI
LIMFEDEMA

Il stadija:

Netaisyklinga galinés

forma
Odos raukslés

Fibroziné konsistencija

> 40 %
tario perteklius

VIDUTINE
LIMFEDEMA

Il ir velyvoji ll
stadija:
Taisyklinga galinés
forma
Skysta konsistencija

20-40 %
tario perteklius

LENGVA
LIMFEDEMA

0 ir | stadijos:
Taisyklinga galinés
forma
Skysta konsistencija
Néra odos rauksliy

<20 %
tario perteklius

NAUDINGA ZINOTI

GAMINYS

PALAIKYMAS

VIRSUTINES IR APATINES

GALUNES

LYMPHATREX

Expert
=

LYMPHATREX

Essential

= B

VENO ELEGANCE

& E

i' RAL |

KRUTINES LASTA/ DUBUO/ GALVA

LYMPHATREX
Poly/Poly strong/Fine

RAL

CICATREX

INDIVIDUALIZUOTA
PACIENTUI

CICATREX

STANDARTINIS
GAMINYS

EE

www.asqual.com

PLOKSCIAS
INDIVIDUALIZUOTAS GAMINYS MEZGIMAS  MEZGIMAS  KOMPRESIJOS NORMOS

KRUTYS /

DUBUO/ KRUTINES
LYTINIAI LASTA

ORGANAI

@3 MOBIDERM apatiniai Sortai
@3 MOBIDERM liemenélé

THUASNE | ¥




LYMPHATREX
Essential

Pacientams individualizuoti
apvalaus mezgimo kompresiniai

drabuziai
COMPRESSION MEDICALE

YT |
www.asqual.com

Kuriems

LYMPHATREX Essential® drabuziai
pacientams

rekomenduojami pacientams, kuriems:

«Lengva arba vidutinio sunkumo limfedema("

« Taisyklinga galinés forma be odos rauksliy("

Privalumai | * Svelnumas®

* Patogumas(. Elastingas mezginys,

vésinantis ir Sildantis pojatis, plokScios sidlés

Modeliai:

Rankové

Rankové Bepirsté Kojiné iki Kojing Pedkelnés
su bepirste pirstiné kelio
pirstine

Spalvos: SmélinéQ JuodaQ

Kompresijos klasés:

2 klasé (15-20 mmHg), 3 klasé (20-36 mmHg)

(1) SFMV — Compression et lymphcedéme du membre inférieur — Comité
Interface Compression — 2015 m. kovas

(2) IFTH sensorial analysis circular knit garments — 2019 m. lapkritis

THUASNE /*



VENO ELEGANCE

Standartiniai apvalaus mezgimo
kompresiniai drabuziai

MEDZINECHE
KOMPRESSIONS-
STRUMPFE

Kuriems ,VENO ELEGANCE" drabuziai rekomenduojami
pacientams pacientams, kuriems:

-Lengva arba vidutinio sunkumo limfedema("

« Taisyklinga galinés forma be odos rauksliy™

Privalumai *Plonas mezgimas optimizuotam prisitaikymui

* Jvairs variantai ir dydziai

Modeliai:
‘ | / {
1) ( ‘ [} |
: ‘ | : | 4
1w |
| |
Rankové Rankové
su bepirste
pirstine
Spalvos:

Smeéliné Q

Kompresijos klasés:

2 klasé (23-32 mmHg)

(1) SFMV — Compression et lymphcedéme du membre inférieur —
Comité Interface Compression — 2015 m. kovas

LYMPHATREX
Expert

Pacientams individualizuoti plokscio
mezgimo kompresiniai drabuziai

www.asqual.com

Kuriems LYMPHATREX Expert® drabuZiai rekomenduojami
pacientams pacientams, kuriems:

«Vidutinio sunkumo arba sunki limfedema("

* Netaisyklinga galinés forma su odos raukslémis(")
* Plintanti j ranky ar kojy pir§tus(

» Didelé gallnés apimtis("

Privalumai . MinkStumas: megztas i§ poliamido mikropluosto sidly,
natdraliai minkstas®®

. Patogumas: anatominis prisitaikymas, termoreguliacija,
plokscios sitlés ir priglundantis mezgimas®

ir neutralios spalvos®@

Modeliai: D %) %) o) 5 RO

1 - Kojineé iki kelio

Pl / ./ = ,: - Vil 4
2 - Kojiné (Ll ¢ Gl @ : R
3 - Slaunis dengiantys \\ \\ \\' \ 5 L N
Sortai | TS M | s ) |
4 - Pedkelnés / S 4 / o
5 - Kelnaités
6 - Uzmova kojos pirStams \O @
7 - Rankové

8 - Rankové su bepirste |

pirstine arba pirstine f 1
9 - Bepirsté pirstiné | i @ \9
10 - Pirstiné

Spalvos:

SmélinéQ |degio Q Juoda Q

Kompresijos klasés:

2 klasé (15-20 mmHg), 3 klasé (20-36 mmHg)ir 4 klasé
(> 36 mmHg)

(1) SFMV — Compression et lymphoedéme du membre inférieur — Comité Interface
Compression — 2015 m. kovas

(2) ETN 280 - Dossier textile polyamide - 2017 m. liepa - rugpjdtis - 1 lapas TH UASNE | il

* DiskretiSkumas ir neiSsiskyrimas i$ aprangos: nesenstancios



LYMPHATREX
Poly/Poly strong/Fine

Pacientams individualizuoti plok§¢io mezgimo
kompresiniai drabuziai

Kuri LYMPHATREX Poly/Poly strong/Fine“ apsauginiai drabuziai
ur|.ems rekomenduojami pacientams, kuriems pasireiSkia:
pacientams
* Vidutinio sunkumo arba sunki limfedema(
*Netaisyklinga gallnés forma su odos raukslémis("
°Plintanti j ranky ar kojy pir§tus(
* Didelé galiinés apimtis(")
Privalumai * Patogumas: anatominis reguliavimas, plokscios
sidlés, priglundantis mezgimas
+ Tikrai tinka: didelis varianty ir modeliy pasirinkimas
+ Didelis medziagy pasirinkimas
Modeliai: Q—' Q—' 3
p &
1 - Kojiné zemiau 8 - Uzmova kojos \ \\ A \\
keliy pirstams | i)
2 - Kojiné 9 - Rankové i lr
3 - Pédkelnés 10 - Bepirste pirstiné
4 - Trumpi ir pirstiné O \Z-) i @
Sortai - Rankové su ) ) /f- )
5 - Sortai iki keliy " b(:)irélt(e pirstine / //‘ ‘ /ll A
6 - Kapriai arba pirstine & \\I K \ \ %
7 - Tamprés 12 - Liemené , L I ]I.l -‘,!
13 - Marskinéliai ilgomis I /4 i i
rankovémis
9 R D @ W
‘ \y ‘.. G
J iy I J -
Pih wi BB
i 1 | 4 ¥
\ S \ 0y T b
Spalvos:
Sméling

ldegio Q Juoda Q
Kompresijos klasés:

2 klasé (23-32 mmHg), 3 klasé (34—46 mmHg)

(1) SFMV — Compression et lymphoedéme du membre inférieur — Comité Interface
Compression — 2015 m. kovas - 2 lapas

Cade O

/

DALYKAI, KURIUOS

DUBENIO IR LYTINIY ORGANUY
NAUDINGA ZINOTI

LIMFEDEMAI

MOBIDERM

MOBIDERM

STANDARTINIS GAMINYS

STANDARTINIS PACIENTUI
GAMINYS INDIVIDUALIZUOTAS GAMINYS

MOBILIZAVIMAS

INDIVIDUALIZUOTA PACIENTUI

E E

APVALUS PLOKSCIAS
MEZGIMAS MEZGIMAS

o

>N O
s ©
£ o
S 5
: &
o o
o o
= =
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,,MOBIDERM*
DRABUZIAI

Po dienos metu naudojamy  priemoniy,
»MOBIDERM*“ drabuziai yra testiné gydymo dalis
poilsio ir nakties metu. Jie gali bati alternatyva
savarankiSkam bintavimuisi tvarsciais, mobilizuoja
limfedemg poilsio ir nakties metu, taip
sustiprindami dienos metu taikomo gydymo
poveikj.

Sie drabuZiai pagaminti i§ minkstos, elastingos
medziagos, sukurtos taip, kad uztikrinty Svelny
spaudima, gerai toleruojamg* poilsio ir nakties
metu. Juose integruota ,MOBIDERM" technologija,
sudaryta i$ putplascio elementy, jterpty tarp dviejy
neaustiniy tvarsciy.

Ji padeda skatinti limfos cirkuliacijg mikromasazais
ir mobilizuoja tinimus ar sukietéjusius poodinius
audinius.

Yy ¥ ¥

[ = = 3 ™ +———— Kompresinis sluoksnis

MOBIDERM

Epidermis
Derma
Limfiniai kapiliarai

S. Mestre, C. Calais, G. Gaillard, M. Nou, M. Pasqualini, C. Ben Amor & |. Quere.
Interest of an auto-adjustable nighttime compression sleeve (MOBIDERM
Autofit) in maintenance phase of upper limb lymphedema: the MARILYN pilot
RCT. Supportive Care in Cancer. 2017. (8):2455-2462

THUASNE /35



™
DEMESYS
KRUTIES EDEMAI

/ KRUTINES LASTOS EDEMAI

Kurioms
pacientéms

Privalumai

Modeliai:

Spalva:

Kino Q

MOBIDERM

liemenélé

,Mobiderm“ liemenélé rekomenduojama pacientéms,
kurioms yra:

+ Uminé arba létiné krities ir (arba) krtinés Igstos edema
« Létiné infiltracija po rekonstrukcijos

. Paruosta naudoti: kompresiné limfos liemenélé su
mobilizuojanciais ,Mobiderm* jklotais (2 vnt.), kurie yra
integruoti, iSimami ir paruosti naudoti iS karto

. Nereikia kity pagalbos: lengva uzsidéti. Uzsegimas
kabliuku ir uztrauktuku priekyje, paminkstintos
integruotos kiSenés kriities protezui pritaikyti

. DiskretiSka spalva: kiino spalvos, nematoma

net po Sviesiais drabuziais

Dydziai / kauseliai:
+70-115 (XS—XL) AA/A, BIC, D/E (JK 32-50)

Prekés Nr.: T57130

Kompresijos klasé:
*Lengva kompresija 5-10 mmHg

@ Perzitrékite vaizdo jraSo pamoka su ,Mobiderm® intymios liemenélés
uzsidéjimo instrukcijomis musy ,, Thuasne“ ,YouTube“ kanale!

THUASNE /37



AN

DEMESYS
DUBENS IR LYTINIY ORGANUY

daiia MOBIDERM ¢

Sortai

,Mobiderm* Sortai rekomenduojami pacientams,
kuriems pasireiskia:
* Dubens ir lytiniy organy limfedema

Kuriems
pacientams

) . | - Pagerinkite gyvenimo kokybe*: gaminj
Privalumai | o5ima nesioti dieng ir naktj, jis yra nepastebimas

. Paprasta naudoti: gaminys yra paruostas
deveti, ,viskas viename® su nuimamu jklotu,
kurj lengva naudoti trims i$ 4 pacienty®

Modeliai:

Vyriski Sortai MoteriSki Sortai
Spalvos:

Juoda / Q

mélyna
Kompresijos klasés:

* 15-20 mmHg aplink dubenj
*5-10 mmHg pilvo ir Slauny vidurio srityje

Visas ,Mobiderm Intimate® pritaikymo vaizdo
pamokas rasite miasy ,,Thuasne“ ,YouTube“

kanale!

* OLYMPY study : Exploratory study to assess the clinical benefits of wearing the MOBIDERM
Intimate Short in patients with pelvic and/or genital lymphedema. - 2021 m. - 32 pacientai - Nr. ID-
RCB: 2020-A00247-32; pagrindinis tikslas: jvertinti ,MOBIDERM Intimate short poveikj po 12
! . S0 entdSi ateivelaiant | THUASNE /3
savaiciy bendram gyvenimo kokybés poky¢iy jsptdZiui, atsizvelgiant j DL/GL.




MOBIDERM
autofit

Reguliuojamas mobilizuojantis drabuzis

Kuriems

,Mobiderm autofit* drabuziai
pacientams

rekomenduojami pacientams, kuriems pasireiskia:

eLengva arba vidutinio sunkumo limfedema

« Taisyklinga arba netaisyklinga galinés forma
«Stabili arba progresuojanti edema

Privalumai * Lengvai apsivelkamas ir nusivelkamas dél
pusiau atviro dizaino(")

* Prisitaiko prie daugumos pacienty kino formy
dél kibiy uzsegimy

* Tikslus ir atkartojamas naudojimas su
keliomis priverzimo jpjovomis.

° ,MOBIDERM* technologijy efektyvumas("

« Greitas pristatymas®?

Modeliai:

Rankové su Kojiné Zemiau kelio Kojiné iki $launies
bepirste

pirSine

Spalva:
Sméliné Q

Visas vaizdo pamokas su ,Mobiderm“ automatinio dydZio nustatymo instrukcijomis
rasite misy ,, Thuasne“ ,YouTube“ kanale!

(1) Mestre -Intérét du manchon de compression nocturne auto-ajustable Mobiderm Autofit
dans la phase de maintien du traitement du lymphcedéme du membre supérieur: I'étude THUASNE |4
pilote Marilyn-Support Care Cancer (25:2455-2462) -2017 m. - 6 ir 7 lapai

(2) Palyginami individualizuoti gaminiai



MOBIDERM Standard

Standartiniai mobilizuojantys drabuziai

Kuriems ,Mobiderm Standard“ drabuziai rekomenduojami
pacientams | pacientams, kuriems pasireiskia:

*Lengva arba vidutinio sunkumo limfedema

* Taisyklinga galtinés forma

» Stabilus limfedemos tiris

Privalumai - ,Mobiderm“() technologijos efektyvumas("

* Greitas pristatymas®

Modeliai: T/

pass e @
-@ |

Rfa
| ﬁ ]
S /
B -
("".\‘c* / / [~
{ £y
Rankoveé Bepirste Pirstiné

pirstiné

MOBIDERM

Pacientui individualizuotas gaminys %

Individualizuoti mobilizuojantys drabuZiai

Kuriems ,Mobiderm“ pacientui individualizuoti drabuziai
pacientams | rekomenduojami pacientams, kuriems pasireiskia:

«Vidutinio sunkumo arba sunki limfedema
* Netaisyklinga galinés forma
» Nestandartiniai dydziai

« Stabilus limfedemos tiris

Privalumai | * Priglunda prie kino dél individualizuotos gamybos
» ,Mobiderm“ technologijos efektyvumas(

! Spalva: Q
& R sméliné
lﬁl ] y
-: \ A

)

»>

Modeliai:

Rankové Rankové su Kojiné

K S Kojiné iki Slaunies
bepirste pirstine  Zemiau kelio

(1) Mestre -Intérét du manchon de compression nocturne auto-ajustable Mobiderm Autofit dans la phase de THUASNE ',43
maintien du traitement du lymphoedéme du membre supérieur: I'étude pilote Marilyn-Support Care Cancer
(25:2455-2462) -2017.

(2) Palyginami individualizuoti gaminiai




,Biflex* indikacijos: veny nepakar ir sudéfingos veny varikozés, veninés ir poirauminés edemos mazini itas /

varikozinés opos, giliyy veny trombozé (profilaktika ir patvirtintas i potrombozini po jos, i gydymas.
Kontraindikacios: PAD (periferiniy arierily liga), odos Zaizdos, abscesas, i odos bklés, § , Sirdies

3 paprasty ir sudétingy varikoziniy veny gydymas, po jjos, po jjos, potrauminés edemos mazini arikozinés opos.
Kontraindikacijos: netepk\le fiesiai ant atviros Zaizdos. ,Biplast indikacios: traumatologija. (sanario ar raumens suspaudimo iSnirimas, i i
(edemos  mazi i ), i netepkite produkto tiesioginio saly&io su pazeista oda atveju. ,Lymphatrex Essential* -

L i iniai jtaisai skirti pirminés arba antrinés virutinés arba apatinés galanes limfedemos gydymui. 2 klasé: papildomas gydymas
limfedemos palaikymo fazsje. 3 Kasé: N calaitomosiosNiazes st Moo Brradines R razeitos galines redukcijos, siekiant iSlaikyti sumazéjusi tari. Kontraindikacios:
Nenaudokite L iy jtaisy, jei yra Zinoma alergija i ar esant sunkioms dermatologinéms problemoms
toje galinéje, flegmasia cerulea dolens (skausmingas mélynasis flebitas su arterijy suspaudimu) toje galangje, septiné trombozé toje galinéje. Nenaudokite ,Lymphatrex
Essential* apatinés galinés kompresiniy jtaisy, jei yra diabetiné (kai suspaudimas > 30 mmHg), Sirdies nepakankamumas, periferiniy
arterijy liga (PAL), kai &iumnos ir Zasto spaudimo indeksas (AKSI) < 0,6. Sveikat zia turi vertinti rizikos ir naudos santykj Siais atvejais:
PAL, kai AKSI yra nuo 0,6 iki 0,9, paZengusi periferiné neuropatija, Slapiucjantis ar L Expert* : limfines ligos (pirmine ir
antriné apatiniy arba virutiniy galaniy limfedema); veny ligos (varikozinés venos, edema po : ir veniné egzema,
uzgijusi opa, giliyjy veny trombozé, sunkds veny sutrikimai néstumo metu, pavirsiniy ir giliyjy veny trombozés gydymas, sindromo ir gydymas)
Kontraindikacijos: periferiniy arterily liga (PAL), kai Gumos ir Zasto indeksas (AKSI) < 0,6; paZengusi diabetiné (esant > 30 mmHg);
flegmasia cerulea dolens (skausmingas mélynasis flebitas su arterijy suspaudimu); septiné trombozé. Naudos ir rizikos santykis turi bati reguliariai vertinamas Siais
atvejais: periferiniy arteriy liga, kai ABI yra nuo 06 iki 09; pazengusi perieriné neuropatia; arba nat

L lipedema, lipo-limfedema, flebo-limfedema, sastingio biklés po nejudrumo (artrogeninio sastingio sindromo parezé ir
daliné galinés pareze). Kontralnd\kacljos' pazengusi periferiniy arterijy okliuzing liga, otas  Sirdies 16 edema del Sirdies
nepakankamumo, miokardo infarktas, plauiy edema, Slapiuojantios dermatozés, jautrumo sutrikimai, paZengusi periferiné neuropatiia, pirminis létinis poliartritas
Mobiderm* Koty ir tvarséiy indikacijos: aminés arba létinés edemos (pvz., li ) valdymas. i galinés odos infekcija arba aminis uzdegimas,
Zinoma alergiia naudojamiems komponentams, septiné trombozé, sunki galinés periferiné neuropatija. Apatinéms galinéms — apatiniy galaniy periferiniy arterijy liga
(PAD), kai ABPI < 0,6, stazinis Sirdies nepakar janti diabetiné mikroangi flogmasia cerulea dolens, ekstraanatominé Suntavimo operacia
Vil GG — GHIEE S FEEAR, GR e, 4 AR, SEe i f mehiee drabuziy i i tdrio sumaze
palaikymas. Kontraindikacijos: galinés odos infekcija arba aminis uZdegimas, Zinoma alergiia naudojamiems komponentams, septiné trombozé, sunki galanés periferiné
neuropatija. Apatiné galné — apatiniy galaniy periferiniy arterijy liga (PAD), kai ABPI < 0,6, stazinis Sirdies nepakankamumas, progresucjantis diabetinis mikroangiopatija,
geltonosios flegmasijos (flegmasia cerulea dolens), ekstraanatominis Suntavimas. VirSutiné galiné — peties rezginio patologia, galdniy vaskulitas. ,VENO Elegance*

minksta, | (I stadija), rankos edema po krities véZio ir ir iné edema. Kontraindikacijos:

paZengusi periferiniy arterijy okliuziné liga, Sirdies imas, septinis flebitas, coerulea dolens ija, $lapiucjangios dermatozés,

i & z ija, z i perifering r ija, pirminis Iétinis iartrif i i elés i aminé arba létiné

kraty ir (arba) kritinés Iastos edema, pooperaciné edema arba edema po radioterapijos (tik ant nepaZeistos odos) léting infiltracija po rekonstrukcijos, likusios létinés

krdtinés Igstos edemos. Kontraindikacijos: alerginiai arba uzdegiminiai odos poky&iai (pvz., patinimas, gydomos kano srities imas). Naudoti tik ant % odos,

ne ant uzkréstos ar amiai uzdegiminés odos. Dél Sios ortopedinés priemones indikacily ir dévejimo bado pasitarkite su gydanciu gydytoju. ,Mobiderm® kelnaitiy

indikacijos: dubens ir Iytiniy organy gydymas. jjos: odos infekcijos dubens ar kojy srityje; né&ios moterys (nuo pirmojo ménesio); Zinoma alergija
bet kuriai i§ sudedamujy daliy; apatiniy galtniy periferiniy arterijy liga (PAL), kai &urnos ir peties indeksas (ABI) < 0,6; jotas irdies

Proksimaliniy veny septiné trombozé; flegmasia cerulea dolens (skausminga mélyna edema su arterijy suspaudimu) $launyse, posthektomija (apipjaustymas) per
pastaruosius tris ménesius; moteris, kuriai budinga ryski lokalizuota tik mazyjy lytiniy lipy edema. Putplascio tvarsciy ir ,Varico® gaminiy sudétyje yra latekso.

v

LYMPHATREX Essential, LYMPHATREX Expert, Cicatrex (ASQUAL VENO Elegance, LYMPHATREX, LYMPHATREX poly/
standard), MOBIDERM, BIFLEX, Biplast, BIFLEXIDEAL, K/ TBIFLEX, poly strong/ fine, Cicatrex (RAL standard), MOBIDERM

bandages accessories: Intimate Bra:
»Thuasne* ~Thuasne Deutschland GmbH*
Marius Aufan.gatve 120 ,.. Steinkamp 12
92300 Levallois-Perret - Prancizija 30938 Burgwedel — Vokietija

Siy gaminiy prieinamumas skirtingose alyse ar regionuose gali skirtis dél konkre¢iy vietiniy reguliavimo institucijy patvirtinimo ar leidimo i¥davimo reikalavimuy, taikomy
pardavimui toje 3alyje ar regione. Visi $iame dokumente paminéti medicinos prietaisai yra pazyméti CE zenklu pagal medicinos prietaisy reglamenta 2017/745. Siame
dokumente paminéti gaminiai yra CE I klasés prietaisai, iSskyrus tvarscius ir priedus, kurie yra medicinos prietaisy priedai. Jei jums reikia papildomos informacijos apie
prietaisy klasifikacijg, susisiekite su ,Thuasne”. AtidZiai perskaitykite gaminio naudojimo instrukcijas, indikacijas ir kontraindikacijas. Pasiliekame teise be iSankstinio
ispéjimo keisti savo gaminius, kaip parodyta ir aprasyta Siame kataloge. Nesutartinés nuotraukos. Patikrinkite gaminiy prieinamuma pagal 3alis.

Nuotraukos: Studio Caterin - Thierry Malty - VGstockstudio/Shutterstock.com - Nuoroda: 0117 092 021-03 (2022-11)

,Thuasne* Thuasne USA“ »Thuasne UK L1

120 rue Marius Aufan 4615 Shepard gatve Unit 4 Orchard Business Center

92300 Levallois-Perret Cedex - Pranctzija Beikersfildas, Kalifornija 93313 North Farm Road

Tel. +331 41059292~ Faksas +331 41058991 Jungtinés Valstijos TanbridZas Velsas -TN2 3XF
Tel.: 1-800-432-3466 Jungtine Karalysté

El. pastas: sales.export@thuasne.fr

www.thuasne.com El. pastas: CSOrders@thuasneusa.com Tel::/01892481620 — Faksas: 01892

ﬁwpeé)s%as: orders@thuasne.co.uk

Thuasne SAS - SIREN/RCS Nanterre 542 091 186 - kapitalas 1 950 000 eury - 120, rue Marius Aufan, 92300 Levallois-Perret (Prancizija)
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